
REGULAMENTO GERAL

1. Objetivo

O presente regulamento estabelece normas gerais para a realização dos Jogos
Estudantis Municipais 2025, organizados pela Prefeitura de Magé, com a
participação de escolas da rede municipal, estadual e privada, visando:

 Incentivar a prática esportiva.

 Promover a integração entre escolas.

 Desenvolver o espírito de equipe e o respeito mútuo.

2. Modalidades:

As competições abaixo serão disputadas no dia 30/08/26 logo após o desfile de
abertura:

 Atletismo 08, 09 e 10 anos (Masculino e Feminino);
 Futebol Society Sub 08 e Sub 11 (Masculino);
 Futevôlei Sub 13, Sub 15 e Sub 18 (Masculino e Misto);
 Vôlei de Areia Sub 15 e Sub 18 (Masculino e Feminino)
 X1 Sub 13, Sub 15 e Sub 18 (Masculino e Feminino)

As competições abaixo serão disputadas ao longo do 2° Semestre (31/08/26 à
04/12/26) nas seguintes modalidades:

Categorias: Sub 13, Sub 15 e Sub 18.

 Futsal Masculino e Feminino;

 Handebol Masculino e Feminino;

 Voleibol Masculino e Feminino;

 Queimado Feminino:

 Basquete Masculino



3. Das inscrições:

 Cada escola deverá marcar as modalidades esportivas que irão participar e
entregar até a data limite para inscrição (até o Congresso de Técnico);

 A solicitação e entrega das inscrições das modalidades (Ficha 01) devem ser
feitas através do email esporte@mage.rj.gov.br , na Secretaria de Esportes
( Ginásio Nelson Ferreira) ou no dia do Congresso Técnico;

 A entrega das inscrições de todas modalidades que a escola irá participar,
no prazo determinado, é de suma importância para montagem dos
confrontos e chaveamentos das equipes;

 As competições do JEM 2026 entre as escolas serão por modalidades
esportivas (esporte), categorias (idade), e por distritos (localização);

4. Responsabilidade das Escolas e Professores:

 Cada escola inscrita deverá designar um professor ou responsável
autorizado pela direção escolar para acompanhar sua delegação durante
todos jogos e eventos;

 É responsabilidade dos professores/técnicos:

o Garantir a conduta adequada dos alunos.

o Zelar pela disciplina e segurança de todos sob sua supervisão.

o Comunicar imediatamente à organização qualquer ocorrência
disciplinar ou de saúde.

 Comparecer com seus alunos/atletas uniformizados, calçados (de acordo
com a modalidade) e acompanhado de um responsável
habilitado/autorizado pela direção da escola;

 Enviar as inscrições da escola até o prazo determinado para:

 email da competição esporte@mage.rj.gov.br
 entregar no dia do Congresso Técnico ou;
 SMELTI com sede em: Ginásio Poliesportivo Nelson Ferreira – Estrada

do Goiabal, n/s – Pau grande – Magé;

 Poderá inscrever na competição, somente alunos matriculados e cursando o
ano de 2026;

 O deslocamento dos alunos e da comissão técnica é responsabilidade da
própria escola;
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 As escolas inscritas deverão comparecer ao Desfile de Abertura com o
mínimo de 15 alunos/atletas;

 As escolas devem chegar com 1 hora de antecedência do início do desfile de
abertura e procurar a comissão organizadora;

 As inscrições das escolas devem estar assinadas e carimbadas pela direção da
escola;

 Atos de indisciplina praticados por alunos ou torcida serão de
responsabilidade da escola, podendo resultar em punição à instituição e
aos atletas envolvidos.

 É obrigatório nos dias de jogos o professor responsável apresentar
documento dos seus alunos original com foto (que comprove a idade) e a
ficha de inscrição de sua modalidade carimbada e assinada pelo diretor
escola (comprovação que o aluno estuda na instituição);

 O não cumprimento dessas exigências poderá acarretar na desclassificação
da equipe;

5. Responsabilidade do Aluno/atleta:

 Chegar com 1 hora de antecedência ao horário do seu jogo;
 É obrigatório nos dias de jogos o aluno/atleta apresentar documento original

com foto (que comprove a sua idade) e a ficha de inscrição de sua
modalidade carimbada e assinada pelo diretor escola (comprovação que o
aluno estuda na instituição);

 Estar uniformizado, calçado (de acordo com a modalidade) e acompanhado
de um responsável habilitado/autorizado pela direção da escola;

 O não cumprimento dessas exigências poderá acarretar na desclassificação
do equipe.

6. Das modalidades:

Atletismo:
 Para alunos de 8 anos (nascidos em 2018), 9 anos (nascidos em 2017)

e 10 anos (nascidos em 2016);
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar devidamente

calçados e uniformizados de acordo com sua modalidade esportiva;
 Cada escola pode inscrever até 02 alunos/atletas por categoria;
 A duração ou data poderá ser ajustada ou alterada de acordo com as

necessidades da organização;
 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao

ambiente escolar.



Society:

 Categorias sub 08 (nascidos a partir de 2018) e sub 11 (nascidos a
partir de 2015);

 No dia da competição os alunos/atletas devem estar devidamente
calçados e uniformes numerados;

 Cada escola/equipe poderá inscrever de 06 a 10 alunos/atletas;
 Os jogos serão 2 tempos de 10 minutos corridos e em caso de

empate no tempo regulamentar, 3 pênaltis para cada equipe
(alternados);

 A duração ou datas das partida poderá ser ajustada ou alterada de
acordo com as necessidades da organização;

 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata ) dentro
de cada categoria;

 Os confrontos serão decididos através de sorteios e chaveamentos
realizados pela organização, de acordo com a quantidade de escolas
inscritas e categorias;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar.

Futevôlei:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15 (nascidos a
partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de 2008);

 Será disputado em duplas Masculinas e duplas mistas;
 Cada Escola/equipe poderá inscrever somente uma dupla por

categoria e sexo;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar devidamente

uniformizados de acordo com sua modalidade esportiva;
 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )

dentro de cada categoria;
 Os confrontos serão decididos através de sorteios e chaveamentos

realizados pela organização, de acordo com a quantidade de
escolas inscritas e categorias;

 As partidas serão disputadas em um set de até 21 pontos, com no
mínimo 2 pontos de diferença;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar.

Vôlei de areia:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15 (nascidos a
partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de 2008);



 Será disputado em duplas Masculinas e duplas femininas;
 Cada Escola/equipe poderá inscrever somente uma dupla por

categoria e sexo;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar devidamente

uniformizados de acordo com sua modalidade esportiva;
 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )

dentro de cada categoria;
 Os confrontos serão decididos através de sorteios e chaveamentos

realizados pela organização, de acordo com a quantidade de
escolas inscritas e categorias;

 As partidas serão disputadas em um set de até 21 pontos, com no
mínimo 2 pontos de diferença;

 A pontuação ou data da partida poderá ser ajustada ou alterada de
acordo com as necessidades da organização;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar.

X1:



Futsal:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15
(nascidos a partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de
2008);

 Será disputado em modalidades masculinas e femininas;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar

devidamente calçados e uniformes numerados;
 Cada escola/equipe poderá inscrever de 05 a 10

alunos/atletas;
 Os jogos serão disputados 2 tempos de 20 minutos corridos

e em caso de empate no tempo regulamentar, 3 pênaltis para
cada equipe (alternados);

 A duração ou data da partida poderá ser ajustada ou alterada
de acordo com as necessidades da organização;

 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )
dentro de cada categoria;

 Os confrontos serão decididos através de sorteios e
chaveamentos realizados pela organização, de acordo com a
quantidade de escolas inscritas e categorias;



 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar;

Handebol:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15
(nascidos a partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de
2008);

 Será disputado em modalidades masculinas e femininas;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar

devidamente calçados e uniformes numerados;
 Cada escola/equipe poderá inscrever de 06 a 12

alunos/atletas;
 Os jogos serão disputados 2 tempos de 12 minutos corridos

e em caso de empate no tempo regulamentar, 3 tiros livres
direto para cada equipe (alternados);

 A duração ou data da partida poderá ser ajustada ou alterada
de acordo com as necessidades da organização;

 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )
dentro de cada categoria;

 Os confrontos serão decididos através de sorteios e
chaveamentos realizados pela organização, de acordo com a
quantidade de escolas inscritas e categorias;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar;

Basquete:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15
(nascidos a partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de
2008);

 Será disputado em modalidades masculinas;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar

devidamente calçados e uniformes numerados;
 Cada escola/equipe poderá inscrever de 05 a 10

alunos/atletas;
 Os jogos serão disputados 2 tempos de 12 minutos corridos

e em caso de empate no tempo regulamentar, 3 lances livres
para cada equipe (alternados);

 A duração ou data da partida poderá ser ajustada ou alterada
de acordo com as necessidades da organização;



 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )
dentro de cada categoria;

 Os confrontos serão decididos através de sorteios e
chaveamentos realizados pela organização, de acordo com a
quantidade de escolas inscritas e categorias;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar;

Voleibol:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15
(nascidos a partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de
2008);

 Será disputado em modalidades masculinas e femininas;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar

devidamente calçados e uniformes numerados;
 Cada escola/equipe poderá inscrever de 06 a 12

alunos/atletas;
 Os jogos serão disputados 1 SET de até 21 pontos, com no

mínimo 2 pontos de diferença;
 A pontuação ou data da partida poderá ser ajustada ou

alterada de acordo com as necessidades da organização;
 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata mata )

dentro de cada categoria;
 Os confrontos serão decididos através de sorteios e

chaveamentos realizados pela organização, de acordo com a
quantidade de escolas inscritas e categorias;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas ao
ambiente escolar;

Queimado:

 Categorias Sub13 (nascidos a partir de 2013), Sub 15
(nascidos a partir de 2011) e Sub 18 (nascidos a partir de
2008);

 Será disputado em modalidades SOMENTE femininas;
 No dia da competição os alunos/atletas devem estar

devidamente calçados e uniformes numerados;
 Cada escola/equipe poderá inscrever 10 alunos/atletas no

máximo;
 Uma equipe não poderá começar uma partida commenos

de 07 alunos/atletas;



 Os jogos serão disputados em 1 tempo de 15 minutos
corridos ou até quando todos de uma equipe forem
queimados;

 Caso o tempo (12 minutos) tenha esgotado, será feita a
contagem, e a equipe que tiver mais atletas em sua
quadra (não queimados) será a vencedora;

 Em caso de empate será feita “morte súbita”;
 O jogador não poderá ultrapassar com a posse da bola a

linha do meio ou do fundo da quadra. Caso aconteça, a
jogada será anulada e a equipe perderá a posse de bola;

 Não existe campo neutro;
 A duração ou data da partida poderá ser ajustada ou

alterada de acordo com as necessidades da organização;
 A competição será no modelo de eliminatórias ( mata

mata ) dentro de cada categoria;
 Os confrontos serão decididos através de sorteios e

chaveamentos realizados pela organização, de acordo com a
quantidade de escolas inscritas e categorias;

 Serão seguidas as regras oficiais da modalidade adaptadas
ao ambiente escolar;

7. Conduta Disciplinar Geral

 É obrigatório o respeito aos árbitros, adversários, organização e público.

 É proibida qualquer forma de agressão física ou verbal.

 ⚠ ATENÇÃO: O atleta que se envolver em briga (vias de fato) será
automaticamente excluído da competição, independentemente da
modalidade.

 Uso de palavrões, provocações e gestos ofensivos poderá resultar em
advertência, suspensão temporária ou exclusão do evento.

 A organização reserva-se o direito de aplicar punições adicionais a
equipes ou escolas em casos graves.

8. Premiação

Por Modalidade

 Medalhas para 1º lugar e Técnico

Premiação Geral



 Troféu Geral para a escola campeã dos Jogos Estudantis, definida por
um sistema de pontos acumulados:

o 1º lugar: 10 pontos

o 2º lugar: 6 pontos

o 3º lugar: 4 pontos

o Participação: 1 ponto

9. Cronograma da competição;

CRONOGRAMA GERAL DO JEM 2026

Inscrições das Escolas nas
Modalidades;

03/08/26 à
24/08/2026

email
esporte@mage.rj.gov.br

, SMELTI, Unidade
Escolar

Entrega das inscrições
nas modalidade

03/08/26 à
24/08/2026

email
esporte@mage.rj.gov.br

, SMELTI, Unidade
Escolar

Congresso Técnico
Escolar

25/08/2026 E.M Geralda Izaura

Abertura do JEM 2026 e
início das competições
Individuais e Duplas

30/08/2026 Complexo Esportivo
do Lamarca

Competições Esportivas
coletivas por Distritos

31/08/2026 à
05/12/2026

Poliesportivos de Magé

10. Disposições Finais

 Situações não previstas neste regulamento serão resolvidas pela
Comissão Organizadora.

 O presente regulamento será de conhecimento obrigatório de todos os
participantes e responsáveis.

 Ao confirmar a inscrição, a escola e seus atletas concordam
integralmente com as regras aqui estabelecidas.
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JEM 2026 – Jogos Estudantis Mageenses
Ficha Oficial de Inscrição
Escolar

Dados da Escola

Nome:

Endereço:

Telefone

Nome do Professor Responsável:

Modalidades Esportivas do dia 30/08 ( logo após o desfile de abertura): (marcar
somente a modalidade e categoria que a escola irá competir)

Atletismo 8 anos ( ) Masculino ( ) Feminino

Atletismo 9 anos ( ) Masculino ( ) Feminino

Atletismo 10 anos ( ) Masculino ( ) Feminino

Society Sub 08 ( ) Masculino ( ) Feminino

Society Sub 11 ( ) Masculino ( ) Feminino

X1 sub13 ( ) Masculino ( ) Feminino

X1 Sub 15 ( ) Masculino ( ) Feminino

X1 Sub 18 ( ) Masculino ( ) Feminino

Futevôlei sub13 ( ) Masculino ( ) Misto

Futevôlei sub15 ( ) Masculino ( ) Misto

Futevôlei sub18 ( ) Masculino ( ) Misto

Vôlei de areia sub15 ( ) Masculino ( ) Feminino

Vôlei de areia sub18 ( ) Masculino ( ) Feminino



Modalidades Esportivas do 2° Semestre 2026: (marcar somente a modalidade e
categoria que a escola irá competir)

Futsal Sub13 ( ) Masculino ( ) Feminino

Futsal Sub15 ( ) Masculino ( ) Feminino

Futsal Sub18 ( ) Masculino ( ) Feminino

Voleibol Sub13 ( ) Masculino ( ) Feminino

Voleibol Sub15 ( ) Masculino ( ) Feminino

Voleibol Sub18 ( ) Masculino ( ) Feminino

Handebol Sub13 ( ) Masculino ( ) Feminino

Handebol Sub15 ( ) Masculino ( ) Feminino

Handebol Sub18 ( ) Masculino ( ) Feminino

Basquete Sub13 ( ) Masculino ( ) Feminino

Basquete Sub15 ( ) Masculino ( ) Feminino

Basquete Sub18 ( ) Masculino ( ) Feminino

Queimado Sub13 ( ) Feminino

Queimado Sub15 ( ) Feminino

Queimado Sub18 ( ) Feminino

Professores Responsáveis

Nome:
Telefone:
Assinatura: _______________________________________________________________________

Nome:
Telefone:
Assinatura: _______________________________________________________________________

______________________________________________

Assinatura do Diretor Escolar e Carimbo

Assinaturas obrigatórias. A organização poderá solicitar documentos comprobatórios a qualquer momento.



Ficha de inscrição Esportes Individuais
Dados da escola:

Nome da escola:__________________________________________________

ALUNO 1:

Modalidade: ( ) Atletismo

Categoria:___________________________

Nome do Aluno: __________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro

Ficha de inscrição Esportes Duplas
Dados da escola:

Nome da escola:__________________________________________________

ALUNO 1:

Modalidade:( ) Futevôlei ( ) Vôlei de Areia ( ) X1

Categoria: Sub___________________________

Nome do Aluno: __________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro

ALUNO 2:

Modalidade: ( ) Futevôlei ( ) Vôlei de Areia

Categoria: Sub___________________________

Nome do Aluno: __________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro

Professor Responsável:_______________________________________

Telefone:__________________

________________________________

Assinatura e Carimbo do Diretor Escolar



Ficha de inscrição Esportes Coletivos
Dados da escola:

Nome da escola:____________________________ Distrito:_______________

Modalidade: ( ) Society Sub 08 ( ) Society Sub 11 ( )Futsal ( ) Voleibol

( ) Handebol ( ) Basquete ( ) Queimado

Categoria: ( ) Sub 13 ( ) Sub 15 ( ) Sub 18

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

Alunos:

1:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

2:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

3:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

4:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

5:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

6:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

7:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

8:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

9:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

10:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

11:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

12:________________________________________________________________________

Data de nascimento:___/___/____ Idade:__________

Professor Responsável:________________________ ______________________________
Telefone: ____________________________ Assinatura e carimbo do Diretor Escolar
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